Regulamin ,,Jogi w ogrodzie na dachu 2026 Galerii P6tnocnej

»REGULAMIN”

§ 1. Postanowienia ogdélne i Harmonogram

1.

Niniejszy Regulamin okresla warunki uczestnictwa w treningach plenerowych
»<Joga w ogrodzie na dachu” (zwanych dalej ,,Imprezami”), organizowanych na
terenie centrum handlowego Galeria Poétnocna przy ul. Swiatowida 17
w Warszawie.

Organizatorem Imprez jest B.FRIEND Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie,
ul. Zeganska 21/23, 04-713 Warszawa, KRS 0000596869, NIP: 1182117658 (zwany
dalej ,,Organizatorem”). Organizator dziata na zlecenie zarzadcy obiektu Galeria
Pétnocna, tj. Centrum Swiatowida Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul.
Komitetu Obrony Robotnikéw 45A (zwanego dalej ,,Centrum Swiatowida”). Zajecia
jogi prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora (zwanego dalej
sirenerem”).

Imprezy odbywaja sie w okresie od 4 lipca 2026 r. do 29 sierpnia 2026 r. w kazda
sobote, z wytaczeniem dnia 15 sierpnia 2026 .

Zajecia odbywaja sie w godzinach 11:30 - 12:30.

Imprezy odbywaja sie w ogrodzie na dachu Galerii P6tnocnej, jesli pozwalajg na to
warunki pogodowe. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
zajecia zostang przeniesione na powierzchnie wewnatrz Galerii Poétnocnej,
wyznaczong przez Centrum Swiatowida.

§ 2. Warunki uczestnictwa i Limity miejsc

1.

Uczestnikiem Imprezy moze by¢ kazda petnoletnia osoba fizyczna, ktéra zgtosi sie
na miejscu w danym dniu i zmiesci sie w obowigzujgcym limicie miejsc
wskazanym w ust. 3 ponizej (zwana dalej ,Uczestnikiem”).

Udziat w Imprezach jest bezptatny.

Na kazdych zajeciach obowigzuje limit miejsc uzalezniony od lokalizacji, w ktorej
odbywa sie Impreza: a) w przypadku zaje¢ organizowanych w ogrodzie na dachu
limitwynosi 100 (sto) osob, b) w przypadku zajeé przeniesionych na powierzchnie
wewnatrz Galerii Pétnocnej (wyznaczong przez Centrum Swiatowida) limit
wynosi 30 (trzydziesci) oséb. O mozliwosci udziatu w zajeciach decyduje
kolejnosé zgtoszen u personelu Organizatora na miejscu.

Uczestnicy sa zobowiagzani do przybycia na miejsce punktualnie. W przypadku
braku zgtoszenia sie jakichkolwiek Uczestnikéw w ciggu pierwszych 15 minut od



planowanego rozpoczecia zajec¢ (tj. do godziny 11:45), Organizator i Trener maja
prawo odwota¢ zajecia w danym dniu.

§ 3. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé¢

1.

Zajecia jogi prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora (zwanego dalej
sirenerem”).

Organizator, Trener oraz Centrum Swiatowida nie zapewniaja Uczestnikom mat
do éwiczen, innego sprzetu ani odziezy sportowej. Uczestnik zobowigzany jest do
posiadania wtasnej maty i odpowiedniego stroju.

Przed przystapieniem do zaje¢ Uczestnik ma obowigzek sprawdzi¢ stan miejsca,
w ktérym bedzie ¢wiczyt, a wszelkie zauwazone nieprawidtowosci lub zagrozenia
niezwtocznie zgtosi¢ Trenerowi.

Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé i jest
zobowigzany dostosowaé intensywnos$é wysitku fizycznego do swoich
indywidualnych mozliwosci, stanu zdrowia oraz samopoczucia.

Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowac Trenera przed rozpoczeciem
zaje¢ o gorszym samopoczuciu, kontuzjach, chorobach przewlektych, ciazy lub
innych problemach zdrowotnych moggcych mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo
¢wiczen.

Personel Centrum Swiatowida, Organizatora oraz Trener nie posiadaja
wyksztatcenia medycznego. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do
swojego stanu zdrowia i mozliwosci uprawiania jogi, Uczestnik powinien zasiegngé
porady lekarskiej przed przystgpieniem do zajec.

Organizator, Trener oraz Centrum Swiatowida nie ponosza odpowiedzialnosci za
szkody na osobie lub mieniu powstate z winy Uczestnika, w szczegoélnosci
wynikajgce z niestosowania sie do instrukcji Trenera lub wykonywania ¢wiczeh w
sposoéb niezgodny z zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik jest zobowigzany do samodzielnego pilnowania swoich rzeczy
osobistych. Organizator, Trener oraz Centrum Swiatowida nie ponosza
odpowiedzialnosci za kradziez, uszkodzenie lub zagubienie rzeczy osobistych
Uczestnikéw pozostawionych na terenie Imprezy.

8§ 4. Wykorzystanie wizerunku

1.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Imprezy mogg byé fotografowane
i filmowane przez Organizatora, Trenera oraz Centrum Swiatowida w celach
relacjonowania przebiegu zajec¢ oraz promocji kolejnych edycji wydarzen w Galerii
Pétnocne;j.



2.

Biorgc udziat w Imprezie, Uczestnik dobrowolnie upowaznia Organizatora, Trenera
oraz Centrum Swiatowida do nieodptatnego wykorzystania jego wizerunku
utrwalonego podczas zajeé, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, m.in.
poprzez publikacje zdje¢ i filméw na oficjalnych stronach internetowych oraz
profilach w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn)
ww. podmiotow.

Uczestnik moze w kazdej chwili cofna¢ zgode na publikacje swojego wizerunku,
zgtaszajgc ten fakt Organizatorowi lub wysytajac wiadomos¢ e-mail na adres:
marketing@galeriapolnocna.pl.

§ 5. Postanowienia koncowe

1.

Uczestnicy sg bezwzglednie zobowigzani do przestrzegania niniejszego
Regulaminu, Regulaminu Galerii Pétnocnej oraz polecen personelu Centrum
Swiatowida, Organizatora, Trenera oraz stuzb ochrony obiektu.

Niezastosowanie sie do zasad okreslonych w ust. 1, zachowanie agresywne,
zaktécanie porzadku lub stawienie sie na zajecia pod wptywem alkoholu/srodkow
odurzajgcych skutkowaé¢ bedzie natychmiastowym wydaleniem Uczestnika
Zterenu Imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji lub odwotania Imprezy w
sytuacjach nagtych i niezaleznych od niego (w tym z powodu ekstremalnych
warunkow pogodowych lub decyzji zarzadcy obiektu). Informacja o zmianach
bedzie przekazywana Uczestnikom na miejscu lub za posrednictwem kanatéw
informacyjnych Galerii Pétnocnej.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
Regulaminie. Zmiany wchodzg w zycie z chwilg opublikowania zaktualizowanego
Regulaminu w sposdb ogoélnodostepny na terenie Galerii Pétnocnej lub na jej
stronie internetowe;.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 22.06.2026 r. i obowiazuje do czasu
zakonczenia cyklu Imprez.



