
Regulamin zajęć „Tai Chi dla seniorów” Galeria Północna 

„REGULAMIN” 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki uczestnictwa w Tai Chi "Tai Chi dla seniorów" („Tai chi”) 

organizowanych na terenie centrum handlowego Galerii Północnej przy ul. Światowida 17 w 

Warszawie. Tai Chi odbywają się w każdy poniedziałek od 18.08.2025 r. do 29.12.2025 r. 

(„Okres Tai Chi”). 

2. Organizatorem Tai Chi jest B.Friend Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie,  

ul. Żegańskiej 21/23, 04–713 Warszawa, KRS 0000596869, NIP: 1182117658 („Organizator”). 

Organizator działa na zlecenie właściciela, którym jest CENTRUM ŚWIATOWIDA Sp. z o.o. z 

siedzibą w Warszawie przy ul. Komitetu Obrony Robotników 45A („Zleceniodawca”). 

3. Tai Chi odbywa się w ogrodzie na dachu Galerii, jeśli pozwalają na to warunki pogodowe, lub w 

lokalu „Scena Niewielka Wielkich Rzeczy” w przypadku niesprzyjającej aury. 

4. Terminy Tai Chi to: w każdy poniedziałek od 18 sierpnia 2025 r. do 30 marca 2026 r. włącznie, 

w godz. 10:30-11:15. 

5. Uczestnikiem Tai Chi może być każda pełnoletnia osoba, która zgłosi się na miejscu w danym 

dniu („Uczestnik”). 

6. Udział w Tai Chi jest bezpłatny. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody, które powstały z winy Uczestnika, w 

szczególności za te wynikające z niewłaściwego korzystania ze sprzętu, niezgodnie z jego 

przeznaczeniem lub wskazówkami personelu Organizatora i prowadzącego Tai Chi („Trener”). 

Wyjątkiem są sytuacje, gdy szkoda powstała z winy Organizatora lub Trenera. 

8. Organizator, Trener i Zleceniodawca nie zapewniają Uczestnikom maty do ćwiczeń, ani innego 

sprzętu oraz odzieży do udziału w Tai Chi. 

9. Uczestnik ma obowiązek dostosować wysiłek do swoich możliwości. W razie wątpliwości co do 

swoich zdolności, powinien poinformować o tym personel Organizatora lub Trenera i skorzystać 

z ich pomocy. 

10. Personel Organizatora i Trener nie mają wykształcenia medycznego. Uczestnik powinien 

zasięgnąć porady lekarskiej przed przystąpieniem do ćwiczeń, jeśli ma jakiekolwiek wątpliwości 

dotyczące swojego stanu zdrowia. 

11. Uczestnik jest zobowiązany do przechowywania swoich rzeczy w bezpiecznym  

i widocznym dla siebie miejscu. Organizator, Trener i Zleceniodawca nie ponoszą 

odpowiedzialności za kradzież, uszkodzenie lub utratę rzeczy osobistych Uczestnika. 

12. W trakcie Tai Chi Uczestnik musi stosować się do zaleceń personelu Organizatora, Trenera 

oraz służb Galerii działających na zlecenie Zleceniodawcy. 

13. Uczestnik jest zobowiązany do sprawdzenia bezpieczeństwa miejsca ćwiczeń  

i niezwłocznego zgłaszania wszelkich nieprawidłowości personelowi Organizatora lub 

Trenerowi przed rozpoczęciem Tai Chi. 

14. Uczestnik ma obowiązek zgłosić się punktualnie na Tai Chi. W przypadku braku zgłoszeń  

w ciągu pierwszych 15 minut, Tai Chi zostanie odwołane. 

15. Uczestnik biorący udział w Tai Chi musi poinformować Trenera o gorszym samopoczuciu, 

kontuzjach, ciąży lub poważnych problemach zdrowotnych. 



16. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji Tai Chi w sytuacjach nagłych, 

niezależnych od Organizatora, Trenera czy Zleceniodawcy, w tym z powodu złych warunków 

pogodowych. 

17. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że Tai chi może być promowane i relacjonowane przez 

Organizatora i/lub Trenera, aby promować przyszłe edycje oraz Trenera i Galerię. Promocja 

może odbywać się m.in. w mediach społecznościowych, takich jak Facebook i Instagram. 

18. Akceptując Regulamin, Uczestnik upoważnia Organizatora, Trenera i/lub Zleceniodawcę do 

wykorzystywania swojego wizerunku bez ograniczeń czasowych i terytorialnych w działaniach 

związanych z relacjonowaniem i promowaniem Tai Chi. Upoważnienie można wycofać w każdej 

chwili, wysyłając wiadomość e-mail na adres marketing@galeriapolnocna.pl. 

19. Organizator ma prawo w każdej chwili zmienić Regulamin, informując o tym Uczestników 

poprzez zamieszczenie zaktualizowanej wersji na stronie internetowej Galerii. 

20. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania niniejszego Regulaminu, regulaminu Galerii oraz 

poleceń personelu Organizatora, Trenera i innych osób nadzorujących Tai Chi. 

Niezastosowanie się do tych zasad może skutkować wydaleniem z Tai Chi. 

21. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem opublikowania, tj. 17.09.2025 r.,  

i obowiązuje do momentu odwołania Tai Chi przez Organizatora lub Zleceniodawcę. 

 

 


