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Regulamin zajeé¢ ,,Tai Chi dla senioréw” Galeria Pétnocna
»REGULAMIN”

Niniejszy Regulamin okresla warunki uczestnictwa w Tai Chi "Tai Chi dla senioréw" (, Tai chi”)
organizowanych na terenie centrum handlowego Galerii Pétnocnej przy ul. Swiatowida 17 w
Warszawie. Tai Chi odbywajg sie w kazdy poniedziatek od 18.08.2025 r. do 29.12.2025 r.
(,Okres Tai Chi”).

Organizatorem Tai Chi jest B.Friend Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie,
ul. Zeganskiej 21/23, 04-713 Warszawa, KRS 0000596869, NIP: 1182117658 (,Organizator”).
Organizator dziata na zlecenie wiasciciela, ktérym jest CENTRUM SWIATOWIDA Sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie przy ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 45A (,Zleceniodawca”).

Tai Chi odbywa sie w ogrodzie na dachu Galerii, jesli pozwalajg na to warunki pogodowe, lub w
lokalu ,Scena Niewielka Wielkich Rzeczy” w przypadku niesprzyjajgcej aury.

Terminy Tai Chi to: w kazdy poniedziatek od 18 sierpnia 2025 r. do 30 marca 2026 r. wigcznie,
w godz. 10:30-11:15.

Uczestnikiem Tai Chi moze by¢ kazda petnoletnia osoba, ktéra zgtosi sie na miejscu w danym
dniu (,Uczestnik”).

Udziat w Tai Chi jest bezptatny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, ktére powstaty z winy Uczestnika, w
szczegollnosci za te wynikajgce z niewlasciwego korzystania ze sprzetu, niezgodnie z jego
przeznaczeniem lub wskazowkami personelu Organizatora i prowadzgcego Tai Chi (, Trener”).
Wyjatkiem sg sytuacje, gdy szkoda powstata z winy Organizatora lub Trenera.

Organizator, Trener i Zleceniodawca nie zapewniajg Uczestnikom maty do ¢wiczen, ani innego
sprzetu oraz odziezy do udziatu w Tai Chi.

Uczestnik ma obowigzek dostosowac¢ wysitek do swoich mozliwosci. W razie watpliwosci co do
swoich zdolnosci, powinien poinformowac o tym personel Organizatora lub Trenera i skorzystac
z ich pomocy.

Personel Organizatora i Trener nie majg wyksztatcenia medycznego. Uczestnik powinien
zasiegna¢ porady lekarskiej przed przystgpieniem do ¢wiczen, jesli ma jakiekolwiek watpliwosci
dotyczgce swojego stanu zdrowia.

Uczestnik jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy w bezpiecznym
i widocznym dla siebie miejscu. Organizator, Trener i Zleceniodawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za kradziez, uszkodzenie lub utrate rzeczy osobistych Uczestnika.

W trakcie Tai Chi Uczestnik musi stosowac¢ sie do zalecen personelu Organizatora, Trenera
oraz stuzb Galerii dziatajgcych na zlecenie Zleceniodawcy.

Uczestnik jest zobowigzany do sprawdzenia bezpieczenstwa miejsca c¢wiczen
i niezwlocznego zgtaszania wszelkich nieprawidtowosci personelowi Organizatora lub
Trenerowi przed rozpoczeciem Tai Chi.

Uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ sie punktualnie na Tai Chi. W przypadku braku zgtoszen
w ciggu pierwszych 15 minut, Tai Chi zostanie odwotane.

Uczestnik biorgcy udziat w Tai Chi musi poinformowa¢ Trenera o gorszym samopoczuciu,
kontuzjach, cigzy lub powaznych problemach zdrowotnych.
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji Tai Chi w sytuacjach nagtych,
niezaleznych od Organizatora, Trenera czy Zleceniodawcy, w tym z powodu ztych warunkow
pogodowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Tai chi moze by¢é promowane i relacjonowane przez
Organizatora i/lub Trenera, aby promowac przyszie edycje oraz Trenera i Galerie. Promocja
moze odbywac¢ sie m.in. w mediach spotecznosciowych, takich jak Facebook i Instagram.

Akceptujgc Regulamin, Uczestnik upowaznia Organizatora, Trenera i/lub Zleceniodawce do
wykorzystywania swojego wizerunku bez ograniczen czasowych i terytorialnych w dziataniach
zwigzanych z relacjonowaniem i promowaniem Tai Chi. Upowaznienie mozna wycofa¢ w kazde;j
chwili, wysytajgc wiadomos$¢ e-mail na adres marketing@galeriapolnocna.pl.

Organizator ma prawo w kazdej chwili zmieni¢ Regulamin, informujgc o tym Uczestnikéw
poprzez zamieszczenie zaktualizowanej wersji na stronie internetowej Galerii.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu, regulaminu Galerii oraz
polecen personelu Organizatora, Trenera i innych o0s6b nadzorujgcych Tai Chi.
Niezastosowanie sie do tych zasad moze skutkowaé¢ wydaleniem z Tai Chi.

Niniejszy Regulamin wchodzi w 2zycie z dniem opublikowania, tj. 17.09.2025 r,
i obowigzuje do momentu odwotania Tai Chi przez Organizatora lub Zleceniodawce.



